Fogkrém savsemlegesité technologiaval

A fluorid — amely bizonyitottan csokkenti a fogszuvasodas gyakorisagat — 60 évvel ezel6tt lett
a fogkrémek alkotorésze. Most egy jabb, a maga nemében uttéro termék keriil a piacra. Ez a
fogkrém a fluoridvegyiiletek fogszuvasodast megel6z6 hatasat nagyban tdmogatva mar a
fogszuvasodas kezdeti szakaszaban kifejti hatasat.

A fogkrém technoldgidja segit a fogzomanc karosodasa és a fogszuvasodas kialakulasa elott
semlegesiteni — a foglepedék baktériumai altal — a cukrok lebontdsabdl termelt savakat,
valamint fiziologias szintre visszaallitani a foglepedék pH értékét. A kiilondsen fejlett
technoldgianak koszonhetden, a fogkrém a fogszuvasodas kezdeti szakaszaban az dsvanyi sok
kioldodasat 50%-kal, az j fogszuvasodas kialakulasanak gyakorisagat pedig 20%-kal
csOkkenti a csak fluoridot tartalmazé fogkrémekhez képest.

Még egy szigoru diéta sem képes teljesen megvédeni minket a szénhidratfogyasztastol, hiszen
a mai kor emberének taplaléka tele van un. ,,rejtett cukrokkal”. Altalaban nem tudatosul
benniink, hogy az altalunk elfogyasztott ¢lelmiszerek tobbsége cukrot is tartalmaz. Itt nem
csak az édességekben talalhaté szachar6zrol, valamint a tej és tejtermékekben 1€v6 laktozrol,
¢s az uditditalokrdl van sz6. Még az olyan egészséges ételek is, mint a gylimolcsok €s a
gylimoélcslevek fogyasztasa is hozzajarul a fogszuvasodas kialakulasahoz a benniik talalhat6
nagy mennyiségii fruktdz miatt. A megkérdezettek kozel egyharmada tgy gondolja, hogy ha
megeszik egy almat, az ugyanolyan hatasos, mintha fogat mosna! Mikdzben egy nagy alma
kortilbeliil 27 g monoszacharidot tartalmazhat, amely 5 tedskanél cukornak felel meg.

A baktériumok a cukrokbol anyagcseréjiik soran savakat termelnek — elsdsorban tejsavat (2-
hidroxipropansav) —, amelyek a demineralizacié (dsvanyianyag-vesztés) €s ezaltal a
fogszuvasodas legfobb okozoi. A kérdés az, hogyan semlegesithetjiik ezeket a savakat?
Kideriilt, hogy az arginin, amelyet az orvostudomanyban mar évek ota alkalmaznak, segithet
ebben — tajékoztatott Dr. Alberth Marta a Debreceni Egyetem tanszékvezetdje.

H,N NN\DH
H
NH;

Az arginin szerkezete

A széles korben elvégzett klinikai vizsgalatok eredményei megerdsitik azt a tényt, hogy egy
forradalmi és igen jol hasznalhat6 0j termékkel van dolgunk, amely a természet erejének
hatékony felhasznalasaval, nemcsak megeldzi a fogszuvasodas korai tiineteinek kialakulasat,
hanem vissza is forditja a folyamatot. A szankban €16 szdmos baktérium képes ugyanis
lebontani az arginintornitinné (2,5-diamino-pentansavva), szén-dioxidda és ammoniava, s e
folyamat révén semlegesiteni a cukorsavakat. Kalcium és fluorid jelenlétében — amit a
fogkrém kalcium-karbonat, ill. natrium-monofluor-foszfat formajaban tartalmaz —
megindulhat a remineralizacio, azaz a fogzomanc visszaépiilése: vagyis a fogszuvasodas akar
vissza is fordithato.



Erdemes nagyobb hangsulyt fektetniink a szajhigiéniara, hiszen a fejlett europai orszagokhoz
képest nem allunk jo helyen. Fogkefébdl évente atlagosan masfelet hasznalunk el, pedig 3
havonta kellene Gjat venni, s6t egyes betegségek utan is a fogkefe cseréje indokolt a
fogorvosok szerint. A friss kutatas alapjan Magyarorszagon évente atlagosan csak 3,8 (1) —
tehat negyedévente 1 — tubus fogkrémet vasarolunk, szajvizbol pedig Nagy-Britannidban
évente atlagosan haromszor annyi fogy, mint nalunk. A legfontosabb a megfelel6 technikéaval
végzett rendszeres fogmosas, kiilondsen a cukrot tartalmazo ételek utan. A cukorsav-
semlegesitdvel ellatott fogkrémek hasznalataval novelhetjiik fogaink védelmét és
csokkenthetjiik a fogszuvasodas kockazatat. (Forrds: Burne, Robert A., and Robert E.
Marquis. "Alkali production by oral bacteria and protection against dental caries." FEMS
microbiology letters 193.1 (2000): 1-6. alapjan)

a) Milyen kémiai folyamat révén okoznak a cukrok fogszuvasodast?
b) Helyettesiti-e az alma fogyasztasa a fogmosast? Indokolja valaszat!
¢) Hogyan valtozik a nyal, ill. a foglepedék pH-ja cukortartalmu étel elfogyasztasa utan?

d) Rajzolja fel a konstitucios képletét annak a szovegben emlitett anyagnak, amely
kozvetleniil felelds a foglepedék pH-janak emlitett valtozasaért!

e) Nevezzen meg két olyan funkcios csoportot, amelyet az arginin molekulaja tartalmaz!

f) Sorolja fel a cikkben bemutatott fogkrém hatéanyagait, amelyek szerepet jatszanak a
fogszuvasodas megeldzésében, ill. visszaforditasaban!

g) Az arginin lebontdsanak szervetlen termékei koziil melyik felelds a fogszuvasodast gatlo
hatasért? Miért?

(2017. oktober)
Megoldas: (10 pont)

a) Pl. A cukrok savakka oxidalodasaval (a savak oldjak a fogak asvany1 anyagait). I pont

b) Nem, mert az alma 1s tartalmaz cukrot. I pont
¢) Csokken. I pont
d) A tejsav konstitucios keépletének megadasa I pont
€) Amino-, karboxil-, hidroxil-, oxo-, karbonil (keto)-csoport

(kdiziil 2 megadasa:) 2 pont

f) Arginin, kalcium-karbonat, natrium-monofluor-foszfat
(vagy a képletek helyes megaddsa)
(1 vagy 2 helyes valasz I pont.) 2 pont
g) Ammonia I pont
Pl. Nem csak megelozi a fogszuvasodas korai tiineteinek kialakulasat,
hanem vissza 1s forditja a folyamatot. I pont



